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زنــان بــه عنــوان نیمــی از پیکــر جامعــه همیشــه در تمــام عرصــه هــای زندگــی 

ــکار را دارا  ــل ان ــر قاب ــازر و غی ــش ب ــشری نق ــع ب ــواده و جوام ــماع، خان در اجت

مــی باشــند ولــی آیــا ایــن حضــور آنهــا در افغانســتان محســوس بــوده 

اســت؟ و یــا هــم زمینــه بــرای تعالــی و پیشرفــت شــان وجــود داشــته اســت؟  

ــری در جامعــه و  ــد تغیی ــد و میخواهن ــه نقــش آفرینــی زدن ــا خــود دســت ب ی

هم نسلان خود رونما سازند! 

نیلوفر یوسفی دختری توانمند، مبارز و کارآفرین جوان، ۲۳ سال سن دارد 

و تعلیــمات ابتدایــی و تحصیــلات عالــی خــود را در کابــل بــه اتمــام رســانیده 

و باشــنده اصلــی پایتخــت افغانســتان میباشــد وی در عرصــه توانمنــد 

ســازی زنــان، دخــتران و دادخواهــی از حقــوق اولیــه آنهــا بــا ایجــاد نهــاد ۵۱ 

ماننــد؛  آموزشــی  هــای  کــورس  انــدازی  راه  بــا  و  برداشــت  گام  درصــد 

خیاطــی، ســواد آمــوزی بخــش صنایــع دســتی و ترتیــب ماســک هــای 

مختلف زمینه کار و فعالیت برای بیش از ۶۰ خانم را مهیا نمود. 

بانــو یوســفی نــه تنهــا در زمینــه حقــوق بــشر و زنــان کار و فعالیــت نمــوده 

بلکــه یــک کار آفریــن ماهــر هــم میباشــد. طوری کــه خــودش بیــان مــی 

دارد: "ســال ١٣٨٩ توانســتم دو رســتورانت را بازگشایی نمایم و زمینه کار و 

فعالیــت بــرای زنــان و دخــتران مهیــا ســازم کــه بــه هــردو مــکان بیشــتر زنــان 

کار و فعالیــت می نمودنــد و می توانســتند از حولــه کــف دســت بــرای 

خانواده هایشان نفقه حلال کمایی نمایند." 

 جوان توانمند و مبارز

 نیلوفر یوسفی

مسجد عبدالرحمن ده افغانان، کابل افغانستان 

نیلوفر یوسفی در جریان مصاحبه

نیلوفر یوسفی در جریان کار 
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کار و فعالیــت در تمــام عرصــه هــای 

زندگــی فــراز و نشــیب هــای خــود را 

ــعی و  ــد س ــورت کل بای ــی بص دارد ول

کوشــش فــردی نمــود و بــا چالــش هــا 

مبــارزه کــرد. بانــو یوســفی می گویــد: 

فعالیــت  بــه  شروع  مــن  "زمانیکــه 

فراوانــی  هــای  چالــش  بــا  نمــودم 

هــا  بعضــی   بــرای  و  شــدم  مواجــه 

و  هوتــل  عرصــه  در  مــن  مدیریــت 

کافــه داری اصــلا قابلــی قبــول نبــود 

تــا اینکــه بــا ســعی و تــلاش مــن افــکار 

منفــی مبــدل بــه همــکاری و تشــویق 

من در سطوح مختلف گردید." 

ــه  ــت ک ــو از افرادیس ــواده ممل ــطح خان ــا در س ــشری خصوص ــی ب زندگ

بیشــتر دســتگیرمان هســتند و تاجــای قهرمــان زندگــی مــان از درون 

و دســتگیر تمــام  از قهرمــان  یوســفی  بانــو  آنهــا شــکل می گیرنــد، 

مــی روایــت  چنیــن  و  می کنــد  عنــوان  را  پــدرش  هایــش  فعالیــت 

از حــق و  و  کنــی  بایــد مبــارزه  تــو   نماید،"پــدرم همیشــه می گفــت 

حقــوق همقطــاران و هم جنســان خــود دفــاع بتوانــی" وی همچنــان از 

الگــوی زندگــی خــود کــه مــادرش یــادآوری میکنــد و می گوید،"مــادرم 

و  تعلیــم  بــه  ترغیــب  و  تشــویق  را  خــود  اولاد هــای  همیــش تمــام 

تحصیــل می نمــود و می خواســت در همــه شرایــط بحرانــی مبــارزه 

کنیم". 

 جوان توانمند و مبارز

 نیلوفر یوسفی

 کارگاه خیاطی بانوان 

 کارگاه خیاطی بانوان
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در اخیــر نیلوفــر یوســفی بزرگتریــن و بهتریــن آرزوهــای زندگــی خــود را چنیــن 

بیــان مــی دارد؛ "بزرگتریــن آرزو مــن ایــن اســت کــه بیشــتر بتوانــم بــه هــم

 جنــس خــود خدمــت کنــم و از حــق و حقــوق آنهــا دفــاع کنــم و دیگــر هیــچ 

زنــی شــاهد خشــونت در برابرشــان خــود نباشــند و بهتریــن آرزویــم ایــن اســت 

ــگاه  ــون هیچ ــوم . چ ــان ش ــزرگ در جه ــه ب ــارت پیش ــک تج ــم ی ــه روزی بتوان ک

دوســت نداشــتم یــک مــرد را الگــوی خــود قــرار بدهــم و یــا یــک مــرد نقفــه 

مــن را بــرآورده بســازد بلکــه مــن دوســت دارم یــک مــرد مــرا الگــوی خــود قــرار 

دهــد و بیبینــد یــک زن می توانــد یــک تجــارت پیشــه بــزرگ شــود و پــول 

بدســت بیــاورد، زحمــت بکشــد و توانایــی خــود را بــه خــرج داده  اهــداف 

خودش را بدست بیاورد این بزرگ ترین آرزو زنده گی من است."

بانــو یوســفی پیــام خــود را بــه جوانــان و هــم نســلان اش چنیــن بازگــو 

می نماید،"جوانــان مــا بایــد همیشــه دیــد بــاز داشــته باشــند خصوصــا 

نکننــد  احســاس  ضعیــف  را  خــود  هیچــگاه  افغانســتان  هــای  زن 

ــد آشــکار بســازند و ظرفیــت درونــی خــود را  اســتعداد هــای را کــه دارن

ــش  ــار انجام ــد بارب ــش ببرن ــک کار را پی ــتد ی ــر توانس ــد. اگ ــان نگذارن پنه

بدهنــد و می تواننــد بــه آرزو هــای کــه در دل دارنــد برســند. بــه یــاد 

ــه زندگــی و در  ــبت ب ــت نس ــد مثب ــتن دی ــید؛ همیشــه داش ــته باش داش

ــار آن علاقــه و تــلاش از عوامــل موفقیــت در زندگــی یــک فــرد مــی  کن

باشد." 

 جوان توانمند و مبارز

 نیلوفر یوسفی

تقدیر از نیلوفر یوسفی
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