
فریبا اندیشمند

www.AELSO.orgaelso_afghanistan/AELSO1 /AELSO2

 نماد شجاعت و سلحشوری

ENTREPRENEURS FOR PROSPERITY IN AFGHANISTAN
کارآفرینان برای رفاه در افغانستان  | په افغانستان کې د هوساینې لپاره متشبثین

JUMP - JOINING UP TO MINIMIZE POVERTY 
  گـام هـــای مشتــــرک بــرای مبـــارزه بـا فقر 
له غـربت سره د مبــارزې لپـاره ګډ ګامـــونه



 نماد شجاعت و سلحشوری

فریبا اندیشمند

.....................    1     .....................

فریبا اندیشمند و محصولات شرکت اش در نمایشگاه

زنــان افغانســتان کــه بیشــتر نــام شــان بــا خشــونت و زد بندهــای 
عنعنــوی در ایــن مــرز بــوم گــری خــورده دیگــر خشــونت، تحجــر و 
جامعــه بســته افغانســتان را بــه چالــش می کشــند. چــون بیســت 
ســال پســین روزنــه هــای بــروی تمــام افعانــان بخصــوص زنــان 
بــاز گذاشــت تــا بتواننــد از حــق و حقــوق خــود بهرمنــد شــوند و در 
حکومــت و تصمیــم گیــری هــای کشــور ســهیم بــوده نمایندگــی 
از مــردم خــود و ولایــت خــود نمــوده، حــق تعلیــم و تحصیــل، کار 

و تجارت خود را داشته باشند. 

یکــی از ایــن  زنــان دو دهــه پســین کــه توانســته امــروزه کار و 
ــت ــوان بیس ــمند ج ــا اندیش ــد، فریب ــته باش ــود را داش ــارت خ تج

شرکــت  بامیــان  و  کابــل  در  کــه  هســت  افغــان  ســاله   وســه 
لبنیــات روزنــه ســعادت در بخــش زراعــت و مالــداری را در ســال 
ــازه  ــراه انداختــه کــه بــه بامیــان و ســایر ولایــات لبنیــات ت 2019 ب
صــادر مــی کنــد و امــروزه داری هشــت کارمنــد میباشــد، وی در 
تولــد شــده و بیشــترین نقــش در  بــزرگ  یــک فامیــل نســبتا 
تشــویق و ترغیــب وی بــرای آغــاز تجــارت اش را مــادرش داشــته 
اســت،"از ســن و ســال بســیار کــم آرزو داشــتم کار و تجــارت 
لقــب شــجاعت و  بخــودم همیشــه  باشــم و  را داشــته  خــود 

سلحشوری می دادم". 

زن بــودن در افغانســتان یعنــی روبــرو بــودن بــا انــواع مشــکلات 
زنــان  آن  بــا  همیــش  کــه  عنعنــوی  و  اجتماعــی  خانوادگــی، 
کشــور دســته و پنجــه نــرم مــی کننــد ولــی درصــدی اندکــی انــد 
کــه در ایــن آزمــون سرزمیــن بومــی و قبیلــوی سربلنــد مــی

و  خــود  در  تغییــری  میخواهنــد  و  می کشــند  صــدا  و   کننــد 
اجتــماع رونمــا نماینــد،" تقریبــا دو ســال و چنــدی میشــود کــه 
منحیــث مدیــر عامــل کمپنــی لبنیــات روزنــه ســعادت در بخــش 
و  مقــام  ایــن  و  میکنــم  وظیفــه  ایفــای  زراعــت  و  مالــداری 
جایــگاه باعــث گردیــده تــا بــا ســازمان هــای ملــی و بین المللــی 
آشــنایی پیــدا نمایــم و همچنــان بــا ســازمان هــای غیــر انتفاعــی 
کار بکنــم و تولیــدات خــود را بریشــان بــه معرفــی بگیــرم." ایــن 
گام در راســتای بهبــود وضعیــت کشــور و جامعــه و یقینــا 
وضعیــت زنــان خصوصــا فریبــا اندیشــمند مفیــد و موثــر واقــع 

گردیده است. 

بند امیر، بامیان، افغانستان
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محصولات شرکت زراعتی و مالداری روزنه سعادت

در  و  شــده  بــزرگ  بامیــان  ولایــت  در  اندیشــمند  بانــو 

هســت  آکادمیــک  کانــون  یــک  کــه  بامیــکا  انســتیتوت 

وی  اســت  نمــوده  تکمیــل  را  خــود  فنــی  هــای  آمــوزش 

ــد موفقیــت و شــخصیت  ــل و دوســتانم کلی میگوید،"فامی

ــه تعهــد و تــلاش هــای  ــاور کامــل ب امــروزی مــن هســتن و ب

مثمــر خــود بــه زندگــی دارم." وی بازگــو میکنــد کــه بنیــاد آغــا 

خــان از کار و فعالیــت هــای شــان در راســتای توانمنــد ســازی 

ــر  ــان خرســند و خوشــنود بــوده و ایــن واقعــا برایــش متحی زن

ــه ای  ــی و منطق ــای دولت ــازمان ه ــان س ــود." همچن ــده ب کنن

کــه کارکــرد مــرا مــورد حمایــت قــرار دادن و در ایــن رونــد ســهم 

ارزنده و بزرگی ایفاء نموده اند." 

گام برداشــتن بــرای یــک زن در افغانســتان بــه ماننــد فتــح یــک 

ناممکــن  ولــی  اســت  فرســا  طاقــت  و  مشــکل  بلنــد  قلــه 

تــو قدرتمنــد هســتی دایــما جملــه  تــو میتوانــی،  نیســت،" 

هــای بــوده کــه مــرا تشــویق و ترغیــب نمــودن تــا گام هــای 

عملــی بــرای آرزو هایــم بــردارم و نخســتین هــدف برایــم رشــد و 

ــا راه  ــود کــه توانســتم ب ــی ب ــان از لحــاظ مال ارتقــای ظرفیــت زن

ــداری و  ــش  مال ــعادت در بخ ــه س ــات روزن ــت لبنی ــدازی شرک ان

ــی کــه از  ــدا کــردن زنان ــان پی ــم، همچن ــرا محقــق نمای زراعــت آن

درس و تحصیــل بــاز مانــدن معرفــی آنهــا بــه انســتیتوت هــا 

جامعــه  و  کشــور  بهــتر  فــردای  و  تحصیــل  ادامــه  بــرای 

طــی  مشــتاقانه  کــه  بــودن  دیگــری  هــای  گام  افغانســتان، 

کــردم." در جامعــه افغانــی بخاطــر رســوم و عنعنــات قبیلــوی و 

بومــی بیشــترین تعــداد خشــونت هــا در برابــر زنــان صــورت 

میگیــرد و یگانــه راه بــرای آگاه ســازی ازعــان عامــه مــردم و 

بخصــوص  زنــان بــرای حــق و حقــوق تعلیــم و تحصیــل آنهــا 

میباشد. 
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محصولات شرکت زراعتی و مالداری روزنه سعادت

فریبــا اندیشــمند ماننــد صدهــا زنــان دیگــر ایــن کــره خاکــی بــه 
آســانی نتوانســته قلــه هــای موفقیــت را فتــح بکنــد و برایــش

  جایگاهــی رقــم بزنــد بلکــه روزهــای خــوب و بــد زندگــی را تجربــه 
نمــوده و بــا تــلاش پایــدار توانســته امــروزه اینجــا باشــد وی بازگــو 
میکنــد،"در زمــان شروع کار مــا بــا مشــکلاتی روبــرو بودیــم ماننــد 
ــداد  ــا وثیقــه شرعــی بخصــوص مــدرک مــال و جای ــود مــدرک ی نب
ــا تــلاش و پشــت کار و همچنــان روابــط شــخصی کــه برقــرار  کــه ب
نمــوده بودیــم توانســتیم بــه مشــکلات فایــق آییــم و برطــرف 
شــود ولــی بــا آن هــم مــا زمیــن خــوردن و شکســت هایــی را تجربــه 
نمودیــم کــه برایــم درس بســیار کلانــی بــه زندگــی و آغــاز دوبــاره بــه 

شکل بهتر و خوبتر به کار و تجارت شده هست." 

روایــت هــای زندگــی یکســان نیســت در گوشــه و کنــج دنیــا قصــه 
هــا و روایــات خــوش و ناخــوش از زندگــی بخصــوص نــزد کســانیکه 
تقــلا کــردن و زحمــت کشــیدن بــرای فــردای بهــتر و آرزو هایشــان 
کــه داشــتن و دارنــد بیشــتر شــنیده میشــود بانــو اندیشــمند یکــی 
از خاطــره هــای خــوش خــود را کــه همیــش بــه یــادش مانــده و 
پــاداش کوشــش هــای شــان بــوده بازگــو میکند،"پــروژه فــارم تــازه 
بــود کــه در  کــه هــدف آن جمــع آوری لبنیــات تمــام خانــه هــا 
ــه را تهویــل می نمودیــم طــی  ــار روزان ــل مــا برایشــان خواروب مقاب
ــدگان  ــی از بازدیدکنن ــه خیل ــد ک ــزار ش ــل برگ ــه کاب ــگاه ب ــک نمایش ی
پــاداش  واقعــا  ایــن  و  دادن  قــرار  تشــویق  و  حمایــت  مــورد 

ارزشمندی برای کار و بار و رویایی من بود." 

فریبــا اندیشــمند بــرای جوانــان و همقطــاران خــود مثــال زنــده ای از 
کوشــش و تــلاش خســتگی ناپذیــر در نقطــه دور افتــاده از مرکــز 
افغانســتان هســت کــه بــه عنــوان یــک زن توانســته نقــش خــود را در 
ایــن  بــا نســل نویــن و جــوان  تبــارز دهــد و ســخن هــای  اجتــماع 
سرزمیــن داشــته باشــد،"توجه تــان بــه ایجــاد تیــم هــای از افــراد ویــژه 
باشــد کــه باهــم بتوانیــد ســخت کار کنیــد و ســخت تــلاش و پشــتکار 
بخــش  ایــن  اگــر میتوانســتم دوبــاره در  امــروزه  باشــید."  داشــته 
سرمایــه گــذاری بــه شــکل متفاوتــی کنــم و کار و تجــارت خــود را 
داشــته باشــم میخواســتم زنانــی ورزیــده ای را باخــود یکجــا در کار و 
تجــارت ســهیم بســازم تــا نظریــات و دیــدگاه هــای متفــاوت مــان مــا 
را بــه مقصــد مــان نزدیــک و نزدیکــتر بســازد و یقینــا کــه تفــاوت 
ــه  ــک جامع ــتای ی ــده در راس ــلاش ارزن ــت و ت ــث پیشرف ــات باع نظری

مرفه میگردد.
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فریبا اندیشمند

بــا کســانیکه کار و فعالیــت داشــتم یــاد گرفتــم کــه در اوضــاع و احــوال متفــاوت زندگــی قــوی باشــم و امیــد خــود را از دســت ندهــم 
و خطــر پذیــری کنــم کــه ایــن همــه واقعــا یــک انســان را میســازد، مهــارت هــای کــه توانســته مــرا اینجــا برســاند روابــط و دوســتی 
هــای خــوب و همچنــان اشــتراک کــردن در نمایشــگاه هــا و پروگــرام هــای تجــاری بــوده و یقینــا کار و تجــارت کــه امــروزه دارم نــه تنهــا 
بــه خــودم بلکــه بــه جامعــه و مــردم راه هــای کســب و درآمــد را بــاز کــرده کــه ایــن واقعــا برایــم مایــه افتخــار و خورســندی از دل و 
جــان هســت، وقتــی بــه آینــده فکــر میکنــم و  میبینــم یــک آینــده روشــن بــرای تولیــدات مــان در مارکیــت میبینــم و یگانــه تشــویش 
ــرای تولیــدات مــان در مارکیــت هــای جهانــی هســت و آرزو دارم بیشــتر و بیشــتر شــاهد رشــد تجــارت خــود و  ــازار ب ــود ب برایــم نب

بازدید نام های با اعتبار زنان در امور تجارتی باشم.


