
 

 شناسی اجتماعی زنان افغانستانآسیب

 هـ.ش  ۱۴۰۳ اعضای اکادمی رهبری زنان،؛ بی سحر ساداتبی  و ذکیه کهزاد

 استاد راهنما: پوهنمل منیژه رامزی

 : عبدالقاهر بهشتی اصلاح و ویراست نهایی

 

 ده یکچ

مشکلات    نی. ارودی شمار مبزرگ به  یهابیاز آس  یکی  ، یدر سطح اجتماع  ژهیوو مشکلات زنان در افغانستان، به  ها چالش

است. زنان    یترقیعم  ی بررس  ازمندیدر فرهنگ ما دارد و ن  یقیعم  یهاشهیاست که ر   یو مردسالار  ییگرااز سنت   یناش

حقوق   نیترییها از ابتدابوده و همواره در معرض ستم قرار دارند. آن  جهموا  یتیجنس  ضیدر افغانستان از بدو تولد با تبع

 اند. از مشارکت فعال بازمانده یاسیو س  یاقتصاد  ،یاجتماع  یهااند و در عرصهخود محروم یانسان

موضوع به    نیا  و  است  مردان  دست  در  عمل  ی آزاد  و  منزلت  ثروت،—در افغانستان   یقدرت اجتماع  یدیعنصر کل  سه

  ، ی دست آورند. فقدان قدرت اجتماعرا به  یکسب قدرت اجتماع  یلازم برا  تیو مشروع  تیکه صلاح   دهدیزنان اجازه نم

 ت یریو مد  یمشارکت اجتماع  ،یفکر  تیخلاق  ،یاسیس  بتکار داشته و مانع از ااز سکوت و سکون نگه  یزنان را در دور باطل

 .شودی ها مآن یصادمستقل اقت

  یاسیو س  یاجتماع ،یو ناتوان هستند و از حداقل حقوق فرهنگ   ریپذبیشدت آسبه  ،یگروه اجتماع  کیعنوان  به  زنان

 تحت کنترل مردان است. یها و تحولات اجتماعجنبش یتمام ل،یدل نیبرخوردارند. به هم

به  یضرور  ،یافتگیتوسعه   منظوربه مردان  و  زنان  که  مساواست  فعال  یطور  در   ی اجتماع  یهاتیدر  کنند.  مشارکت 

و توسعه جامعه   شرفتیصورت فعال در کنار مردان در پگرفته شده و زنان به یموضوع جد نیا افته،یتوسعه یکشورها

و  شوندی م  یان درجه دو تلق عنوان شهروندزنان به انستان،در حال توسعه مانند افغ ی. اما در کشورهاکنندیم یهمکار

 ندارند.  یاجتماع گاهیجا چیه

است که زنان افغان   یتر بزرگ  یهااز چالش یو خشونت، تنها بخش یت یجنس ضینسبت به زنان، تبع یمنف یهانگرش

 ی ورخود ضر  تیبهبود وضع  ی و تلاش مستمر زنان برا  قیعم  یزیربه برنامه  ازیمشکلات، ن  نیحل ا  یاند. برا با آن مواجه

 است.

 

  خشونت.  ض،یتبع ،یزنان، مردسالار ،یشناسب یآس :یدیکل  گانواژه



 مقدمه

به در زن  اما  است،  مردان  با  همسان  جایگاهی  و  حقوق  دارای  جهان  سراسر  در  انسانی  جامعه  پیکر  از  نیمی  عنوان 

شود. بحث ما در  های اجتماعی گفته می ها آسیبها و مشکلات فراوانی مواجه هستند که به آنافغانستان زنان با چالش

شناسی اجتماعی به بررسی ها روبرو هستند. در واقع، آسیبهای اجتماعی است که زنان کشور ما با آنمورد آسیب 

آید  ای هنجارها رعایت نشود، کجروی پدید میپردازد. اگر در جامعههای اجتماعی میها و نابسامانینظمیها، بیاختلال

 .نامندشناسی اجتماعی میها را در جامعه انسانی آسیبشوند. مطالعه علمی این نابسامانیزا ظاهر میو رفتارهای آسیب 

 :پردازیمدر ادامه، به بررسی جایگاه اجتماعی زنان در افغانستان می

 عی روبرو هستند؟ های اجتما ها و آسیبزنان افغان با چه چالش •

 فرما است؟تبعیض علیه زنان تا چه حد حکم •

مواجه می خانوادگی  و خشونت  جنسیتی  تبعیض  با  تولد  بدو  از  افغان  و مشارکت زنان  تفریح  آموزش،  و حق  شوند 

های شدید و حتی قتل زنان به دلیل عدم  های زودهنگام و اجباری، خشونتازدواجشود.  ها سلب میاجتماعی از آن

ها روبرو هستند. زنان  های تحمیلی از سوی جامعه، تنها برخی از مشکلاتی هستند که زنان افغان با آنپذیرش نقش 

گیری در مورد فرزندان  مکنند اما حق تصمیروستانشین نیز در کنار مردان در کشتزارها و نگهداری حیوانات کار می

 .ها در دست مرد خانواده استخود را ندارند و تمامی صلاحیت

خود    فهیاز ما وظ  کیمقاله، هر    ن یکه با خواندن ا  میدواریشده است. ام  ی ادآوریزنان    یهابیاز آس  یبرخ   مقاله،   نیدر ا

جامعه که بر زنان    نی رسوم ناپسند ا  یمردسالارانه و آثار منف  یهات یذهن   رییو به تغ  میکن  فا یها اچالش  ن یرا در حل ا

 .میشده است، بپرداز لیتحم

 شناسی اجتماعی آسیب

های پیشگیری و درمان های اجتماعی همراه با علل و شیوهها و آسیب شناسی اجتماعی به مطالعه ناهنجاریآسیب  

 .( ۱۳۹۴کند )ستوده، پردازد و شرایط نابسامان اجتماعی را بررسی می ها میآن

 شناسی اجتماعی زنان افغانستان آسیب

ویژه در  اجتماعی در افغانستان است. نابرابری جنسیتی بههای  ترین آسیب تعصب و خشونت علیه زنان یکی از شایع

نیز پا به پای مردان  زراعتداری و کار در خانه، در صحرا و امور مناطق روستایی بسیار مشهود است. زنان علاوه بر بچه

تصمیمکار می دارند.  قرار  انزوا  در  و  عهدهکنند  به  امور  تمامی  به عنو  ی گیری در  زنان  و  ان موجوداتی  مردان است 

های  های فراوانی همچون خشونتفرمانبردار تحت فشار قرار دارند. این وضعیت موجب شده است که زنان با خشونت

 .های اجباری، ضرب و شتم، ازدواج در سنین پایین، و تعدد زوجات روبرو شوندخانوادگی، تجاوز جنسی، ازدواج

 



 جایگاه اجتماعی زنان در افغانستان 

م  افغان  بهرهزنان  ازدواج زودهنگام،  آزار روحی، چند همسری،  و شتم،  فروش دختران، ممنوعیت ورد ضرب  کشی، 

ازدواج خودسوزی،  و  خودکشی  میتحصیل،  قرار  مخدر  مواد  به  اعتیاد  و  فیزیکی  خشونت  اجباری،   گیرند های 

 .(IRNA, 2023) 

 ها و موانع مشارکت اجتماعی زنان در افغانستان چالش 

م جنگ، فقر، بیسوادی و گستردگی مردسالاری در جامعه افغانستان، مشارکت سیاسی و اجتماعی گرایی، تداوسنت 

های سیاسی، عدم خودباوری، نفوذ افکار  ها شامل فقر آگاهیهای جدی مواجه کرده است. این چالشزنان را با چالش

 .(۱۴۰۰است )رامزپور،   های اساسی احزابناپذیر در جامعه، و نبود نقش زنان در هستهو انعطاف جامد

 زن در برابر زن 

 نهینهاد  یحت  هانه یزم  یرفتار نابهنجار شناخته شود و در برخ   کیبه عنوان    تواند یزنان م  انیو رقابت م  یپرخاشگر

دهندگان فرشتگان  ها را هم به عنوان پرورشاند. آنشده   یدرون  یتیجنس  یباورها  یمانند مردان، دارا  زیشده است. زنان ن

ها از  معمولاً بالاتر از انتظارات آن  گریکدی. انتظارات زنان از  میکنی م  ریتحق  صفتطانیش  یها یدرو هم به عنوان ناما

  ش ی به گذشت گرا شتریمردان ب یاما در مورد خطاها م،یجنس خود را ببخشهم ی خطاها میدار لیمردان است. ما تما

 .میدار

  گریزن ممکن است همسر، فرزندان، شغل و د  کی  رندیطرفداران حقوق زنان دردناک است که بپذ  یعصر مدرن، برا  در

مختلف، از جمله خانه   یهاط یدر مح توانندیهمکاران زن م ای شاوندانی. خودیدوست خود را از او بربا نیمتعلقات بهتر

که    یاز زنان، به خصوص کسان  یاریبزنند. دشوار است که بس  هامها اتبه آن   ایکرده    یکارشکن   گریکدیو محل کار، به  

 ی کیکنند.    تیحما  گریباور داشته باشند و از همد  گریکدیمزاحمت را دارند، به    ا یمانند هتک حرمت    یحقوق  ی هاتجربه

  ست، ین بولقابل ق یدر زنان از نظر اجتماع  ی مانند پرخاشگر یاست که اعتراف به صفات منف نیمشکل ا نیا لیاز دلا

 (. ۱۳۸۹)چسلر،  شودیزنان محسوب م یبزرگ برا یاجتماع بیآس  کیخود به عنوان  نیو ا

 های اجتماعی زنان افغانستان نظام خانواده و آسیب

مردسالاری است. مردان اعضای خانواده، دارایی و سایر منابع اقتصادی را کنترل    ی نظام خانواده در افغانستان بر پایه

شده است که زنان همواره    ها هستند. این نظام مردسالارانه موجبگیرندگان اصلی در تمامی زمینهکنند و تصمیممی 

خصوصی و اجتماعی   ی های برابر با مردان محروم باشند. زنان افغانستان در هر دو عرصهدر حاشیه قرار گیرند و از فرصت

 .(۱۳۹۰ها و موانع روبرو هستند )رضایی، با نابرابری فرصت

 

  



 های اجتماعی زنان افغانستان ازدواج نامناسب و آسیب

های نادرست و های اجتماعی زنان در افغانستان است. سنت اجباری از جمله بزرگترین آسیبهای نامناسب و  ازدواج

ها سلب شود  عقاید کهنه موجب شده است که زنان به عنوان دارایی مردان تلقی شوند و حق انتخاب در ازدواج از آن

 .( ۱۳۹۰)رضایی، 

 های جنسیتیکلیشه 

جنسیتی باعث شده است که مرزهای مشخصی بین دو جنس تعیین های  های ثابت اجتماعی در مورد نقشدیدگاه

  . آوردن را به دوش دارند پول در  تیکنند و فقط مردان مسوولی زنان از اطفال محافظت م  عموماً  به عنوان نمونه،شود.  

های شدید ها واکنش های جنسیتی به نحوی بسیار عمیق با آداب اجتماعی همراه هستند و تخطی از آنکلیشه  نوع  این

 .(۱۳۸۸اجتماعی را به دنبال دارد )علوی و همکاران، 

 عدم دسترسی به آموزش

سطح لیسانس برای هر جوان افغان محفوظ است. اما به دلیل مشکلات محیطی و   مطابق قانون اساسی، حق آموزش تا

شود. ازدواج زودرس نیز یکی از عواملی  درستی تطبیق نمیویژه در مورد دختران بههای نادرست، این حق بهرسم و رواج

 .تان(شود )رهنمون آموزشی حقوق زن، مجتمع جامعه مدنی افغانساست که مانع آموزش دختران می

 خشونت

ها به اشکال مختلف از جمله  ترین معضلات حقوق بشر در افغانستان است. این خشونتخشونت علیه زنان یکی از جدی

شوند )کمیسیون مستقل حقوق بشر افغانستان،  های جسمی، جنسی، اقتصادی و روانی علیه زنان اعمال میخشونت

۱۳۹۶). 

 فقر 

شان محروم کرده است. به همین  برداری از حقوق اجتماعی و اقتصادی از بهرهمانده، زنان را  فرهنگ نادرست و عقب 

آن هستند دلیل،  روبرو  بیکاری  و  فقر  آموزشی،  و  اجتماعی  خدمات  به  دسترسی  نبود  مانند  فراوانی  مشکلات  با  ها 

 .(۱۳۹۴)پژوهشکده مطالعات راهبردی، 

 ادیاعت

مواد، دست به   نیخود به ا  ازین  نیتأم  یان برازن  یبه آن، موجب شده است که برخ   یبه مواد مخدر و وابستگ  ادیاعت

  ی امجرمانه  یمنجر به رفتارها  تواندیبه مواد مخدر م  یاز جمله قاچاق و فروش کودکان بزنند. وابستگ  یجرائم مختلف

  توانند یاز زنان م  یکه برخ  یممکن به دست آورند. در حال  قیتا مواد را از هر طر  کنندیمعتادان تلاش م  رایشود، ز

 ی. علل مختلفآورندی م  یرو  یرقانونیغ  یهاها به روشاز آن  یاریکنند، بس  نیپول مواد مخدر را تأم  یصورت قانونبه



  ی اقتصاد یتوانمند عدمرا به دنبال دارد. در افغانستان،  یعواقب ناگوار  ادیاعت نیو ا  شودیزنان م انیدر م  ادیباعث اعت

 ادیزنان ناخواسته به دام اعت  ن یاز ا  یاری. بسدهدینان را به سمت جرائم سوق مز  ، یو خانوادگ  یاجتماع  یو فشارها

 موسسه حقوق بشر و محو خشونت(.  ن،یاند )امگرفتار شده

 ی جرائم اجتماع ریبا سا ادیاعت ارتباط

م  ادیاعت مخدر  مواد  مختلف  تواندی به  انواع  بروز  به  اجتماع  یمنجر  جرائم  جمله:  یاز  از  فرزندان  معتاد  شود،  ،  کردن 

آوردن زنان معتاد   یرو،  با انواع جرائم  ارتباط،  یخودکش،  یو روان  یجسم  یها یماریبه ب  ابتلا،  از کودکان  سوءاستفاده 

زنان    یو خانوادگ  یاجتماع   یبر زندگ  ادیاعت   یمنف  ریتأث  یدهندهموارد نشان  نیا.  از زنان معتاد  سوءاستفاده  و  به فحشا

 وسسه حقوق بشر و محو خشونت(.م ن،یاست )ام

 از منزل فرار

. کنندی به فرار از منزل اقدام م   یطلاق، و ازدواج اجبار  ،یاز خشونت خانوادگ  ییمختلف از جمله رها  لیبه دلا  زنان

  ر یناگز  شود،یم  یو عدم احترام به حقوق انسان  یاجتماع  یهات یکه شامل فقر، محدود  ،یدشوار زندگ  طیها در شراآن

خاطر  زنان به نیاز ا یار یفرار از منزل، بس ان یجامعه نسبت به قربان یفمن ی هادگاهید رغمی. علپردازند یاقدام م  نیبه ا

 (. ۱۳۹۷مستقل حقوق بشر افغانستان،    ونیسی)کم  رندیگی به فرار م  میتصم  ،یاجتماع  یو فشارها  یسخت زندگ  طیشرا

 طلاق 

  ی بر زندگ  توانندی م  یمهاجرت، و اختلافات طبقات  ،یبه مواد مخدر، فقر اقتصاد  ادیاعت  ،یکاریمانند ب  یمتعدد  عوامل

مشترک و نبود   یزندگ  یهاهیضعف پا  لیاز موارد، به دل  یاریمنجر شوند. در بس  ییبگذارند و به جدا  ریمشترک تأث

در ارتباط  یمشکل اساس کی ن،ی. همچنانجامدی م ییبه جدا نبا وجود فرزندا یمشترک حت یها، زندگزوج  نیتفاهم ب

  ی از زنان افغانستان به رغم اشتغال در کارها  یاریها است. بسآن یمسئله اقتصاد سرپرست،یزنان مطلقه و ب یبا زندگ

 ، یقید)ص  شوندی وبرو مر  دیشد  یهنوز وابسته به همسر خود هستند و به محض وقوع طلاق با مشکلات اقتصاد  ،یخانگ

۱۳۹۶.) 

 یهمسر چند

و    یالهینظام قب  یهایژگیاز و  یکیعنوان  زن است و در افغانستان، به  کیاز    شیعام داشتن ب  یبه معنا  یهمسر   چند

 (.۱۳۹۰ ،یی)رضا کندیم یاجتماع  یها و روابط ظالمانهسنت  یزنان را قربان یگاه ،یسنت 

 یخودکش

از جمله    ی. عوامل متعددکندی م  فیآور تعرمرگ   یامدهایبا پ  یرا به عنوان عمل  یخودکش  یبهداشت جهان  سازمان

و آموزش در    یزنان منجر شوند. نداشتن آگاه  یبه خودکش  توانندی و فقر م  ،ی اجبار یهاازدواج  ،یخانوادگ یهاخشونت

 (.۱۳۹۶ ،یقیاست )صدزنان  انیدر م یمهم خودکش لیاز دلا یکی زیمواجهه با مشکلات ن



 سرقت 

که    آورندی م  یکوچک رو  یهارواج دارد. زنان معمولاً به سرقت  یماد  یهات یفقر و محروم   لیزنان به دلا  انیم   سرقت

منجر به ارتکاب جرم شود.   تواندی در آن کمتر است. احساس حقارت و عدم احساس تعلق به جامعه م  تیاحتمال جنا

 ،یینوع جرم قرار دارند )رضا  نیدر معرض ا  یو اقتصاد  یاعاجتم  یمختلف از جمله فشارها  لیزنان به دلا  ،یطور کلبه

۱۳۹۰ .) 

 یگریتکد

. در گرددیبرم  یو اقتصاد  یآن به فقر اجتماع  یهاشه یاز مردم است و ر  یدرخواست کمک مال  یبه معنا  یگریتکد

به   دهیپد  نیکنند، ا  نیحداقل معاش خود را تأم  توانندیافراد نم  د،یگسترده و فقر شد   یکار یب  لیکه به دل  یاجامعه

نبود  لیهستند که به دل یو معلولان از جمله کسان سرپرستیب یها. خانوادهکندیبروز م  یانحراف اجتماع کیعنوان 

 (.۱۳۹۶ ،یقی)صد آورندیم یرو یگر یامکانات، به تکد

 یکاریب

مواجه    یشغل  یهافرصت  جادیدر ا  ییهات یبا محدود  ، زراعتبر    یبا اقتصاد مبتن   یجامعه سنت  کیبه عنوان    افغانستان

و آنان   شودیزنان م ی برا یشغل یهازنان و مردان، باعث کاهش فرصت نیکار ب میتقس  نهی در زم  یاست. تعصبات سنت

 (.۱۳۹۶ ،یقیسازد )صدیبا مشکل مواجه مخود  یاقتصاد یازهاین نیرا در تأم

 یریگجهینت

در مورد   ژهیاست که به و ینابسامان اجتماع طیو شرا هایناهنجار یشامل بررس  یاجتماع یشناس بیافغانستان، آس در

  ی هاب یآس  نیترعیاز شا  یکیزنان    هیاست، و خشونت عل  دیشد  ار یزنان بس  هیعل  ضیدارد. تعصب و تبع  ی شتریزنان نمود ب

عل  یاجتماع نظر خشونت  از  افغانستان  روستا  درزنان    هیاست.  مناطق  در  دارد.  قرار  نخست  بر    ،ییرتبه  علاوه  زنان 

به عهده    هایریگمیکه تصم  یدر حال  کنند،ی م  تیفعال  ز ین  یو دامدار  زراعتدر    ،یددار و فرزن  یخانگ  یهات یمسئول

 .انداجهو تعدد زوجات مو ،یازدواج اجبار  ،یتجاوز جنس ،یها مانند خشونت خانگمردان است. زنان با انواع خشونت

سنت   یمتعدد  عوامل ب  ،ییگرامانند  فقر،  جنگ،  مردسالار  ،ی سوادیتداوم  چالش  یو  برا   یبزرگ  یهاگسترده،    ی را 

قدرت مردانه بنا   هیاند. نظام مردسالار در افغانستان بر پازنان در افغانستان به وجود آورده  یو اجتماع  یاسیمشارکت س

که زنان دچار    شودی موجب م  تیوضع  ن یرا در دست دارند. ا  یامور زندگ  ،یگران اصلشده و مردان به عنوان کنترل

و گاه  یو جسم  یروان  یهایماریب خودسوز  یشده  فرار،  به  ا  یخودکش  ای  ،یدست  تول  نیبزنند.  به  منجر    د یچرخه 

 .شودی بعد منتقل م  ی هابه نسل یفرهنگ اجتماع کیو خشونت به عنوان  شودی م دهیدب یسرخورده و آس یهاانسان

  د یمانند بدل، بد دادن، تهد  یمختلف  یها دختران است که به صورت  یاز رسوم نادرست در افغانستان، ازدواج اجبار   یکی

  ن،یزوج   نینامتناسب ب  یفاصله سن  ن،ی. همچنردیگیصورت م  یازدواج در کودک  ایگزاف،    انهیطو  یبه فروختن به ازا 



است که زنان    ییهابیاز جمله آس  ی فقر، و چندهمسر  ،یکاریب  اد،یاعت  ، یگریبه آموزش و پرورش، تکد  یعدم دسترس

 .کندی م تیها را تقوآن یبه زنان و حقوق انسان یمشکلات نگرش منف نیاند. اها مواجهافغان با آن

 شنهاداتیپ

ها قائل  آن یبرا  یانسان نیاسلام و قوان نیکه د یزنان احترام بگذارد و از حق یاست که هر فرد به حقوق انسان یضرور

 .نکند یپوششده، چشم

 .خود باور داشته و ارزش خود را بشناسد  یهایبه توانمند دیزن افغان با هر

 . ردیها اقدامات لازم صورت گچالش  نیرفع ا  یبرا  دیاند، باها مواجهکه زنان با آن  ییهابیبا انواع آس  ییتوجه به آشنا  با
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