
 

 فقر چندبعدی در افغانستان طی یک دهه اخی  

ی زنان : زحل سادات  عضو آکادمی رهبر

 :  پژوهشگر و استاد دانشگاه  عبدالقاهر بهشتی

 

 چکیده

از شاخص اندازه  فراتر  است که  توسعه  مطالعات  در  ش  به گسبی رو  و  نوین  ابزاری  فقر چندبعدی  ی  های  گبر

 و سایر حوزه درآمدی، محرومیت 
ی

، صحی، معیارهای زندگ سنجد. این رویکرد امکان ها میها را در ابعاد آموزشی

های هدفمندتر تدوین گذاری حاصل شود و سیاست هاخانواده تری از محرومیت افراد و  دهد تا تصویر واقع می

ر مند گزارش ای و مرور نظامپژوهش حاضر با روش کتابخانه   . گردد  المللی، تحولات فقر ها و مطالعات ملی و بیر

شامل گزارش استفاده  مورد  اصلی  منابع  است.  تحلیل کرده  را  اخبر  دهه  یک  افغانستان طی  در   چندبعدی 

A-MPI  های وزارت اقتصاد گزارش   ملی احصائیه و معلومات افغانستان  اداره   (MoEC)   ر و گزارش المللی  های بیر

 . باشدمثل بانک جهانر و یونیسف می

جمعیت افغانستان در فقر  ٪۵۲حدود ( ۲۰۱۷–۲۰۱۶)  بازه زمانر دهد که در شده نشان می های گردآورییافته 

ین سهم را داشتند؛ اما در دورهٔ    ٪۵۶سال با بیش از    ۱۸چندبُعدی قرار داشتند و کودکان زیر   –۲۰۲۲بیشبی

۲۰۲۳    
ً
.  سال افزایش یافته است  ۱۸برای کودکان زیر    ٪۷۰برای کل جمعیت و حدود    ٪۶۴.۹این سهم به تقریبا

ش به خدمات صحی،  ان، دسبی افزایش فقر چندبعدی در افغانستان با پیامدهای جدی در حوزهٔ آموزش دخبی

ر گزارش مصئونیت غذانی و اشتغال، به  میلیون   ۳ها از وجود حدود  ویژه اشتغال زنان، همراه بوده است. همچنیر

 .  دهند کودک نیازمند درمان سوءتغذیه خبر می 

روش  و  مفهومی  چارچوب  ی    ح  تشی ضمن  مقاله  یافته این  بهشناش،  را  عوامل ها  ارائه کرده،  تفصیلی  صورت 

های سیاستی چندلایه برای ای از توصیهکند و مجموعه تشدیدکنندهٔ فقر را تحلیل می   هایساختاری و شوک 

 .نمایدکاهش فقر چندبعدی در افغانستان پیشنهاد می 

، سیاست  :های کلیدیواژه
ی

، معیارهای زندگ  های ضدفقر فقر چندبعدی، فقر پولی، مصئونیت غذانی

 

  



 مقدمه 

عنوان کمبود درآمد یا مصرف تعریف شده طور سنتی در بسیاری از مطالعات اقتصادی و توسعه به فقر به 

 عملی در کشورهای در حال توسعه نشان می 
ٔ
دهد که درآمد تنها بخشی از تصویر محرومیت  است؛ اما تجربه

تشکیل می  مالیدهد. محرومیت را  و معیارهای   های غبر آموزش، خدمات صحی  به  ش  فقدان دسبی مانند 

 
ی

 انسانر برجای گذارندمی   مناسب زندگ
ٔ
 توانند شدت فقر را افزایش دهند و خسارات بلندمدت بر سرمایه

(World Bank, 2023) .  

 به کمک ها جنگ، نر خاطر دهه افغانستان به 
ی

ر ثبانی سیاش و وابستگ المللی، با ترکیتر از فقر پولی و های بیر

ها در مناطق روستانی  دهد که محرومیت های رسمی و میدانر نشان می رو است. تحلیل فقر چندبُعدی روبه 

به  ر  نشیر فقبر مرزهای  عمیق و  آسیبمراتب  ین  بیشبی زنان  و  کودکان  و  است  دارندتر  را   پذیری 

(NSIA & OPHI, 2017) . 

هانی که تنها بر اعطای کمک نقدی توجه به فقر چندبُعدی در افغانستان اهمیت عملی دارد؛ زیرا سیاست 

می  تمرکز  درآمد  افزایش  محرومیت یا  است  ممکن  خدمات  کنند،  یا  تحصیل  فقدان  مانند  مالی  غبر های 

ند و اثرگذاری  ها و شدت  مدت را کاهش دهند. بنابراین، درک ترکیب محرومیت طولانر   بهداشتی را نادیده بگبر

 .ها برای طراحی مداخلات موفق حیانی است آن 

 برحیر خدمات   ۲۰۲۱پس از تحولات سیاش  
ٔ
در افغانستان، ساختارهای حمایت اجتماعی و امکان ادامه

ات، همراه با تحریم  ر ها و کاهش کمکعمومی دستخوش تغیبر شد؛ این تغیبر المللی، موجب تشدید های بیر

های  های چندبُعدی گردید. پیامدهای این تحولات در داده و افزایش محرومیت هاخانواده   رفاهفشارها بر  

ر های بعدی و گزارشسال   .  (World Bank, 2023; MoEC, 2020)المللی مشهود استهای بیر

بر  تمرکز  افغانستان است؛  از روند فقر چندبُعدی در یک دهه اخبر  تحلیل جامع   
ٔ
ارائه مقاله  این  هدف 

ی، تحلیل علل و شوکاندازه   سیاست های آسیب ها، بررش گروهگبر
ٔ
های پیشنهادی برای کاهش  پذیر و ارائه

 .باشدها در سطوح ملی و محلی میمحرومیت 

 

 مرور ادبیات 

ر و برجسته   شاخصنخستیر
ٔ
توسط آلکایر و همکاران است که  MPI ترین کار در حوزهٔ فقر چندبُعدی، توسعه

ر  OPHI بعدها توسط این رویکرد فقر را به عنوان ترکیتر  . المللی مورد اقتباس قرار گرفت و سایر موسسات بیر

 میاز محرومیت 
ی

، سلامت و معیارهای زندگ ، سهم هر  ها در ابعاد آموزشی نگرد و از طریق معیارهای وزنر

ی میبعد را در فقر کلی اندازه   .(Alkire & Foster, 2010) کند گبر

داده نشان  مختلف  در کشورهای  تطبیقی  شاخصمطالعات  از  استفاده  به اند که  منجر  چندبُعدی  های 

ی مبتتر بر درآمد نادیده گرفته می شود که در اندازه هانی میشناسانی گروه   خانوا.  شوند گبر
ً
نی با درآمد  هاده مثلا

ین نکته برای افغانستان ا(.  Alkire & Santos, 2014)  اساشنزدیک به خط فقر اما محروم از خدمات  

 .ای برخوردار استای و جنسیتی عمیق دارد، از اهمیت ویژه های منطقه که شکاف 



سازی کرده و پنج را بومی A-MPI چارچوب OPHI با همکاریاداره ملی احصائیه و معلومات  در افغانستان،  

کار برده است؛ این شاخص فراتر از رویکردهای بعد و هجده شاخص را برای سنجش فقر چندبُعدی به 

، جنسیتی و ستر بهبی درک شوند بُعدی کمک کرده تا نابرابری تک نشان داد که  NSIA هایگزارش های مکانر

ایط فقر ۲۰۱۷– ۲۰۱۶در سال  اند و مناطق روستانی و  قرار داشته  چندبعدی بیش از نیمی از جمعیت در سری

 (. NSIA & OPHI, 2017)  اند های بسیار بالاتری داشته های محروم نرخولایت 

های ساختاری افزایش فقر را در  های اقتصادی محلی، علت های وزارت اقتصاد افغانستان و تحلیل گزارش 

ناکافر بودن زیرساخت  بازار کار،  ، ضعف   به کمک خارحیر
ی

بلندمدت وابستگ ایجاد اشتغال  ناتوانر در  ها و 

نقش شوک.  اند وجو کرده جست  بر  ر  منابع همچنیر تولید  این  اقلیمی، کاهش  در   زراعتی های  اختلالات  و 

ه  ر تاکید دارند زنجبر  (. MoEC, 2019; MoEC, 2020) های تأمیر

دوستانهمطالعات میدانر و گزارش  ش المللی روند رو به رشد سوءنهادهای میان های بشی تغذیه و کمبود دسبی

ین آسیب را تجربه می اند و هشدار داده به خدمات صحی را ثبت کرده  کنند. اند که کودکان و مادران بیشبی

یافته  سیاست این  انتخاب  غتر ها  برنامه های   ، غذانی تغذیه سازی  موجه  های  را  تحصیلی  مداخلات  و  ای 

 (. UNICEF, 2023; World Bank, 2023)د ساز می

های ملی( و های کمی )سرویزمان از داده دهد که برای افغانستان نیاز به استفادهٔ هم مرور ادبیات نشان می 

ر تاکید شده  واقع  یهاهای کیقر محلی وجود دارد تا سیاست تحلیل  بینانه و قابل اجرا طراحی شوند. همچنیر

ر کمک  دوستانه و پروژه که پیوند قوی بیر  .تواند اثرگذاری بلندمدت را افزایش دهدای میهای توسعه های بشی

 

 تعریف مفاهیم کلیدی

 فقر به  ر عمومی: فق
ی

 زندگ
ٔ
شامل   صورت کلی وضعیتی است که فرد یا خانوار نتواند نیازهای ابتدانی و اولیه

ش به خدمات صحی و آموزشی  را فراهم کند. این تعریف هم شامل بعد درآمدی و هم    غذا، مسکن، دسبی

مالی می   (. World Bank, 2023) شود ابعاد غبر

ر است. خط فقر  فقر پولی به : فقر پولی ر درآمد یا مصرف خانوار کمبی از یک خطِ فقرِ معیر معنای قرار گرفیی

ر  برای کشورهای کم بیر معادل  المللی  سطحی   
ً
معمولا دیگر    1.90درآمد  است؛  شده  تعریف  روز  در  دلار 

   (. World Bank, 2023) ها برای کشورهای با سطح درآمد متوسط بالاتر هستندآستانه 

عد
ُ
های مختلف تأکید دارد و با ترکیب های متعدد خانوار در حوزهفقر چندبُعدی بر محرومیت  ی: فقر چندب

، کار و شوک شاخص 
ی

هٔ  های متعدد )آموزش، صحت، معیارهای زندگ ها در مدل افغانستان( شدت و گسبی

ی میمحرومیت را اندازه   بومی  A-MPI . کند گبر
ٔ
شده برای افغانستان است که پنج بعد و هجده شاخص  نمونه

 (. NSIA & OPHI, 2017) شود را شامل می

 سالم است.  : مصئونیت غذای  
ی

ر زندگ ش مستمر و کافر به غذا برای داشیی مصئونیت غذانی به معنای دسبی

تواند منجر به سوءتغذیه، کاهش رشدِ کودک و کاهش ظرفیت کارکرد اقتصادی عدمِ مصئونیت غذانی می 



زیر شاخص   گردد.  سوءتغذیه  با  مرتبط  تحلیل   ۵  های  در  غذا  به  ش  دسبی و  اهمیت   MPI های سال 

 (. UNICEF, 2023)دارند

منتظره تولید یا درآمد خانواشوک  ها: کشو   یا غبر
را تحت   دهها به رویدادهانی اشاره دارند که به طور ناگهانر

می قرار  خشکتأثبر   
ً
مثلا زراعدهند؛  آفات  قیمت تی سالی،  شدید  نوسان   ،  . امنیتی وقایع  یا   ها 

 ها بر فقر ثبت شوداند تا اثرات شوکعنوان یک بعد مدنظر قرار گرفته « به ها»شوک  A-MPI  در چارچوب

(NSIA & OPHI, 2017 .) 

 

 چارچوب نظری

چارچوب نظری مقاله مبتتر بر رویکرد چندبُعدی فقر است که توسط آلکایر و فوسبی معرفر شده و بعدها 

ش یافته است. این چارچوب مبنای اندازه OPHI توسط ی فقر با تاکید بر محرومیت گسبی زمان های همگبر

شاخص   
ٔ
محاسبه امکان  و  است  مختلف  ابعاد  شدتدر  و  شدت  مانند  می  هانی  فراهم  را  فقر   آوردوزنر 

 (Alkire & Foster, 2010) . 

های خاصی است که در یک مزیت اصلی این چارچوب در توانانی تفکیک عوامل محرومیت و شناسانی گروه 

اند؛ این تحلیل تفکیگ برای طراحی مداخلات هدفمند بسیار بااهمیت یا چند بعد دچار محرومیت عمیق 

ش به خدمات صحی و آموزش ندارد، با ده است. برای مثال، خانوا ی که از نظر درآمد فقبر نیست اما دسبی

را  A-MPI چارچوب OPHI و    NSIAدر سطح بومی افغانستان،    .شود رویکردهای درآمدمحور نادیده گرفته می

اجتماعی و وضعیت بازار کار  -های اقتصادیاند تا شوکسازی کرده « بومیهاشوکبا افزودن بُعد »کار« و »

ر در اندازه  ی لحاظ شود. این بومی نبر ایط محلی و کند تا حساسیت تحلیل سازی کمک می گبر ها نسبت به سری

 (. NSIA & OPHI, 2017)های مکرر افزایش یابدشوک

، کار و شوکبندی محرومیت از منظر نظری، تقسیم 
ی

ها این امکان را ها به آموزش، صحت، معیارهای زندگ

ر کنیمدهد که علاوه بر اندازهمی ی فقر، نسبت مشارکت هر بعد را در فقر کلی تعییر که برای   ؛ موردیگبر

ین سهم را دارد، مسبر مداخلات سیاست 
گذاری و تخصیص منابع حیانی است. درک اینکه کدام بعد بیشبی

 .سازدرا مشخص می 

ر داده تلاش می A-MPI فوسبی و سازوکار بومی-بنابراین، این مقاله با تکیه بر چارچوب الکایر ها،  کند پیوند بیر

ر ای که هم تصمیم گونه تحلیل علل و پیشنهاد سیاستی را برقرار سازد؛ به ان ملی و هم بازیگران بیر المللی  گبر

 .هانی هدفمند باشند قادر به درک بهبی مسئله و اتخاذ سیاست 

 

 روش تحقیق 

 های مند منابع ثانویه است. منابع اصلی شامل گزارش ای و مرور نظامکتابخانه   ایاین پژوهش از نوع مطالعه 

NSIA & OPHI (A-MPI 2016–2017) افغانستان، گزارش، گزارش اقتصاد  وزارت  و  های  جهانر  بانک  های 



باشد. معیار ( می1های تحقیقی محلی )از جمله تحقیق دانشگاه کاتب یونیسف، مقالات دانشگاهی و گزارش 

)دوران  انتخاب منابع، مرتبط  انتشار  با مسئله فقر چندبُعدی در افغانستان، کیفیت گزارش و زمان  بودن 

 .بود( ۲۰۲۳–۲۰۱۶

ر  Google Scholar فرآیند جستجو شامل مرور   های رسمیالمللی و منابع ملی، بررش سایتبرای ادبیات بیر

NSIA  ،MoEC  ،OPHI  ،UNICEF   وWorld Bank    در محدودهٔ  و شناسانی گزارش بود.  مطالعات محلی  و  ها 

منبع    ۳۶۵مقاله انگلیش مرتبط شناسانی شد و برای متون فارش حدود    ۳۹٬۴۰۰بیش از    ۲۰۱۸–۲۰۱۲

این مقادیر نشان  پالایش منابع انجام شد(.  یافت گردید )جستجو و  مرتبط    ادبیانی دهندهٔ وسعت  مرتبط 

 .شد اقدامها است که به مرور آن 

داده  به تحلیل  مقایسه ها  و  توصیقر  انجام صورت  رسمیگردید ای  نتایج  ابتدا   :   A-MPI (۲۰۱۶–۲۰۱۷  )

و شاخص  تحلیل ؛ سپس گزارشههای کلیدی گزارش شد استخراج  و  دورهٔ  ها  مقایسه   ۲۰۲۳–۲۰۲۲های 

ات شناسانی شود. در نهایت، عوامل ساختاری و شوگ که در مطالعات متعدد تکرار  گردید تا روند تغیبر

 ه است. بندی و تحلیل تفصیلی ارائه شداند، دسته شده 

ش به برحیر داده محدودیت روش  های  های میدانر جدید، تفاوت در دستورالعمل شناش شامل نبود دسبی

به اسناد محلی در سال دهی سازمانگزارش  ش  این حال استفاده از ها و مشکلات دسبی با  های اخبر بود. 

 .چندین منبع مستقل سع شده است از اعتبار نتایج اطمینان حاصل گردد

درج شده است تا ابزار سنجش   A-MPI (NSIA & OPHI, 2017) هایدر بخش روش، جدول ابعاد و شاخص 

ر پیشنهاد شد که برای تحلیل ش به داده های آماری دقیق مشخص و قابل ارزیانر باشد؛ همچنیر های  تر، دسبی

وری است و سروی  ALCS خام  .های جدید ضر

 بعدی در افغانستان های فقر چند های شاخص ها و وزن جدول ابعاد، شاخص 

 وزن  خانوار محروم است اگر...  شاخص ابعاد فقر 

 صحت 

 1/10 هیچ سرحد و مصرف قابل قبولی غذا وجود ندارد مصونیت غذای  

ماهر  افراد  کمک  به  ولادت 

 صحی

هر زنر که در پنج سال قبل از مصاحبه حامله بوده و کمبی از چهار بار خدمات قبل از ولادت را انجام  

 نداده یا ولادت در مرکز صحی یا هم به کمک توسط داکبی و نرس صورت نگرفته
1/10 

و   تعلیم 

 تربیه

کت نمی ۱۶-۷حداقل یک کودک  حضور در مکتب   1/10 کند یا هرگز نکرده استساله در مکتب سری

ر نیست  تعلیم اناث  1/20 هیچ زنر بالاتر از ده سال مکتب ابتدائیه را تکمیل نکرده یا قادر به خواندن و نوشیی

ر نیست  تعلیم ذکور   1/20 هیچ مرد بالاتر از ده سال مکتب ابتدائیه را تکمیل نکرده یا قادر به خواندن و نوشیی

های  معیار 

 
 

 زندگ

سی به آب ش ندارد) دسیر  1/30 ( ۱به منابع آب بهبود یافته دسبی

ش ندارد) فاضلاب   1/30 (۲به تسهیلات سیستم فاضلاب بهبود یافته دسبی

 برق
 وجود ندارد )بطور مثال آنجا روشنانی وجود ندارد، یا آن از شمع یا سوخت جامد می  

هیچ منبع نور کافر

 آید(
1/30 

 سوخت پخت و پز 
بقایای محصول   ، فاضله حیوانر مواد  از  مثال  )بطور  پز کافر وجود ندارد  و  برای پخت  هیچ سوخت 

م یا ذغال چوب انجام میها، شاخه زراعتی یا پخت و پز در خانه با استفاده از بوته ر  ( ۳شود()ها، هبر
1/30 

 1/30 ( ۴مسکن از مواد نامناسب سقف، کف و دیوار ساخته شده است ) مسکن 

 مالکیت دارای  و زراعت
از   تلیفون    ۳دارای کمبی  تلویزیون،  اتو،  بالون گاز،   ، برفی ، جاروب  لباس شونی ر  ماشیر )یخچال،  دارانی 

ر و مالداری( )  ( ۵همراه، ماهواره، بایسکل و موترسایکل( یا اقلام زراعتی )زمیر
1/30 

  

 
1 https://research.kateb.edu.af/dari/wp-content/uploads/sites/2/2021/02/2.pdf   

https://research.kateb.edu.af/dari/wp-content/uploads/sites/2/2021/02/2.pdf


 کار

 
 

 1/20 کندحداقل یک نفر در خانوار برای معیشت شش نفرخانوار کار می  وابستگ

وی کار شاغل نیست  بیکاری  1/20 هیچ کش از خانوار در نبر

 1/20 یک یا چند نفر از خانوار با کم کاری مواجه است کم کاری 

عدم شمولیت جوانان در کار،  

 تحصیل و آموزش

ر    افراد بیر
کنند و نه شامل تعلیم و تحصیل و آموزش ساله وجود دارند که نه کار می  ۲۴تا    ۱۷یک یا بیشبی

 هستند 
1/20 

 ها شوک

 تولید

( کاهش آب ۱ذیل را تجربه کرده اند که تاثبر منقر شدید روی اعضای خانوار دارد:    شوکیک یا چند  

معمول  ( آفات و بیماری۲آشامیدنر یا زراعتی   ر شدید تولید تریاک  ۳های زراعتی غبر (  ۴( از دست رفیی

معمول بالا مواشی  ش مسبر مهاجرت کوحی  ۵آفات غبر
ش به چراگاه و یا کاهش دسبی  ها ( کاهش دسبی

1/20 

 عاید
( افزایش قیمت  ۱یک یا چند شوک ذیل را تجربه کرده اند که تاثبر منقر شدید روی اعضای خانوار دارد:  

 ( کاهش قیمت مواد غذانی در مزرعه ۳( کاهش عاید خانوار ۲مواد غذانی 
1/20 

 امنیت 

( آنها  ۲برند.  ( آنها از خشونت یا سرقت رنج می۱یک یا چند مورد از موارد زیر به وقوع پیوسته است:  

 می کنند.  
ی

( آنها پاسخ  ۴( آنها بیجا شده اند.  ۳در ولسوالی ای که به شدت ناامن ارزیانر شده است زندگ

می دهند که اولویت دولت باید خلع سلاح شبه نظامیان محلی باشد یا این که امنیت محلی را افزایش  

 دهد. 

1/10 

 

 ها و نتایج یافته 

عدی در  
ُ
  ۲۰۱۷–۲۰۱۶دهد که در دورهٔ  نشان می  A-MPI گزارش رسمی   :۲۰۱۷–۲۰۱۶سطح کلی فقر چندب

از جمعیت افغانستان در فقر چندبُعدی قرار داشتند. این بدان معناست که بیش از نیمی از   ٪۵۲  حدود 

شاخص هاخانواده  از  ترکیب  یک  در  داشته حداقل  معناداری  محرومیت  نشان ها  مقدار  این  دهندهٔ  اند. 

 محرومیت 
ی

دگ ی است که فقط با شاخص درآمد می گسبی ر  (. NSIA & OPHI, 2017)  توان دیدها فراتر از آن چبر

ین سهم  ٪  ۵۶سال با بیش از    ۱۸در همان دوره، کودکان زیر   ن: پذیری کودکاترکیب سنی و آسیب بیشبی

ها در میان نسل جوان شدید است و دهندهٔ آن است که محرومیت فقر چندبُعدی را داشتند. این نشان 

 کشور خواهد داشت. افزایش بعدی نرخ فقر در  
ٔ
 انسانر و ظرفیت توسعه

ٔ
پیامدهای بلندمدت بر سرمایه

تا   کودکان  است   ۲۰۲۳–۲۰۲۲در  ٪  ۷۰میان  آینده  نسل  آموزش  و  سلامت  برای  خطری   زنگ 

(NSIA & OPHI, 2017; World Bank, 2023) . 

 شهری در برابر روستای  
مراتب  به(  ۶۱٪)   نشان داد که نرخ فقر در مناطق روستانی  A-MPI : الگوی مکایی

شهر  مناطق  از  ) بالاتر  شهری  ٪( ۱۸ی  شکاف  این  بازتاب –است.  به  روستانی  ش  دسبی در  تفاوت  دهندهٔ 

های چندگانه تر با محرومیت های اقتصادی است. مناطق دورافتاده ها و فرصت، زیرساخت اساشخدمات  

 مواجه معیار در آموزش، بهداشت و 
ی

 (. NSIA & OPHI, 2017) اندهای زندگ

فق تشدید  و  زمایی  ات  دوره  :رتغیی   
ٔ
افزایش  نشان  ۲۰۲۳–۲۰۲۲و    ۲۰۱۷–۲۰۱۶های  مقایسه دهندهٔ 

برای کل جمعیت افزایش یافته  ٪  ۶۴.۹به نزدیک  ٪۵۲است: از حدود   MPI هایتوجهی در شاخص قابل

ر  در گزارش (. World Bank, 2023ت) شدن چند میلیون نفر به صف محرومان اسکه معادل افزوده  ها همچنیر

  
ً
های  دهندهٔ شدت تأثبر شوک میلیون نفر برآورد شده است که نشان   ۵٫۳ذکر شده که این افزایش تقریبا

ات سیاش   .امنیتی است-اقتصادی و تغیبر

از کودکان زیر ٪  ۴۴٫۲دهد که حدود  شده نشان می آمارهای گزارش:  سوءتغذیه کودکان و مصئونیت غذای  

از    ۵ بیش  و  هستند  سوءتغذیه  از  درجانی  دچار  تغذیه   ۳سال   
ٔ
مداخله نیازمند   . اندایمیلیون کودک 



در  » و »مصئونیت غذانی به »صحت«  مربوط  ابعاد  از  تشدید می  A-MPI این وضعیت بخشی  و را  کند 

یگ و شناختی کودکان دارد پیامدهای قابل  ر  (. UNICEF,2023)  لمس در رشد فبر

حداقل یک کودک خارج از مکتب هاخانوادهاز  ٪  ۵۲٫۳ها،  طبق گزارش  :آموزش و کودکان خارج از مکتب

زمان در فقر چندبُعدی  دهد که محرومیت آموزشی یک علت اساش و هم اند؛ این مقدار نشان میداشته 

ان    ۲۰۲۱های پس از  است. محدودیت  ش به آموزش دخبی ضاحت ذکر  ها بهکه در برحیر گزارش   –در دسبی

 (. NSIA & OPHI, 2017; MoEC, 2020ت ) گردیده اس  مکتبباعث افزایش تعداد کودکان خارج از ، شده

کاری و عدم شمولیت جوانان در دهد که بیکاری، کم نشان می A-MPI بُعد »کار« در :تأثی  بازار کار و بیکاری

ات سیاش و سیاست بازار کار یگ از محرک های محدودکنندهٔ  های مهم فقر چندبُعدی است. پس از تغیبر

هانی  ده ویژه بر خانواهانی که درآمد پایدار ندارند افزایش یافته و این موضوع به ده اشتغال زنان، سهم خانوا

 .اند اثر گذاشته است که زنان سرپرست خانواده 

پذیری بالای دهندهٔ آسیب ها نشانها« یا شوکشوکهای مربوط به »شاخص : ها و نوسانات قیمت شوک

است. گزارش   ها خانواده  رویدادهای کشاورزی  و  درآمد  ، کاهش  غذانی مواد  قیمت  افزایش  مقابل  ها  در 

ر حاکیست که کاهش کمک  بیر افت سرمایههای  و  این شوکالمللی  تشدید  به  منجر  شده  گذاری   است ها 

 (MoEC, 2020; World Bank, 2023 .) 

ر ولایات تفاوت چشم  : نابرابری جغرافیای   ی وجود دارد؛ بهبیر عنوان مثال بادغیس و نورستان نرخ بسیار  گبر

ش ثبت کرده (  ۲۰۱۷– ۲۰۱۶)  در دورهٔ ٪  ۸۰و  ٪  ۸۶ترتیب  بالانی )به  اند، که بازتاب ضعف خدمات و دسبی

ان فقر چندبُعدی را داشته است ٪  ۱۵محدود به منابع درآمدی است، در حالی که کابل با نرخ   ر ین مبر
 کمبی

 (NSIA & OPHI, 2017 .) 

تحلیلی  
ٔ
می جمع   : خلاصه نشان  نتایج  به بندی  افغانستان  در  چندبُعدی  فقر  از دهد که  ترکیتر   

ٔ
واسطه

، بازار کار محدود( و شوکمحرومیت  ، خدمات صحی ناکافر های اخبر  های ساختاری )ضعف نظام آموزشی

محدودیت ها، کاهش کمک )تحریم  مداخلات  ها،  نیازمند  موضوع  این  است؛  شده  تشدید   ) جنسیتی های 

 . ترکیتر و هدفمند است 

 

 در نتایج بحث 

ها در آموزش، سلامت و معیارهای  زمان محرومیت افزایش هم : مدتها و پیامدهای میان تلفیق محرومیت 

 می 
ی

 را در ن  دارد، که زندگ
 انسانر

ٔ
 معیوب فقر ایجاد کند: محرومیت آموزشی کاهش سرمایه

ٔ
تواند یک چرخه

ر شود و بدین ترتیب محرومیت درآمد می در آینده منجر به اشتغال کم  یابد. بنابراین  نسلی تداوم میهای بیر

 درآمدی بدون توجه به این حلقه 
ً
 .مدت خواهد بودها کوتاه مداخلات ضفا

ات سیاسی و کاهش کمک  دهٔ کمک :  ها نقش تغیی  ر کاهش گسبی و محدودیت    ۲۰۲۱المللی پس از  های بیر

( تأثبر مستقیمی بر ظرفیت دولت و بازیگران توسعه  دولتی ای برای ارائه  فعالیت برحیر نهادها )دولتی و غبر



ای و حفاظتی را تحت فشار قرار داده و به  های توسعه خدمات پایه داشته است. این کاهش منابع برنامه 

 . (World Bank, 2023; MoEC, 2020) افزایش فقر چندبُعدی دامن زده است

ممنوعیت  اقتصاد  تبعات  بر  جنسینر  و   خانواده: های  زنان  آموزش  و  اشتغال  محدودیت  یا  ممنوعیت 

ان اثر فوری و بلندمدت بر معیشت   هانی که زنان سهم مهمی در درآمد یا دارد. در خانواده  ها خانواده دخبی

ر معیشت دارند، حذف این فرصت پذیری بیشبی کودکان و زنان ها به افزایش فقر چندبُعدی و آسیب تأمیر

 انسانر و شود. سیاست منجر می 
ٔ
ش زنان به بازار کار و آموزش در بلندمدت سرمایه های محدودکنندهٔ دسبی

 اقتصادی را تضعیف می
ٔ
 .کند توسعه

آمار سوءتغذیه و نیازمندی بیش از سه میلیون کودک به درمان نشان  : مصئونیت غذای  و سلامت کودکان

گذارد. سوءتغذیه  به سرعت بر سلامت جمعیت اثر می  ها خانواده دهد که شوک غذانی و کاهش درآمد  می

کند بلکه پیامدهای بلندمدت در کاهش ظرفیت شناختی و عملکرد تحصیلی  تنها سلامت فعلی را تهدید مینه 

 (. UNICEF, 2023) کند کودکان دارد که اقتصاد آیندهٔ کشور را تضعیف می 

به خدمات نامتوازن  سی  و دسیر ر ولایات نشان می :  نابرابری جغرافیای   بیر دهد که طراحی  تفاوت شدید 

سایز برای ای و متناسب با نیازهای محلی انجام شود؛ راهکارهای ملی یکصورت منطقه ها باید بهسیاست 

های بهداشتی و آموزشی در ولایات محروم گذاری در زیرساخت تواند موثر باشد. برای مثال، سرمایه همه نمی 

د  .باید در اولویت قرار گبر

ویژه در میان زنان و جوانان، نیازمند کاری، بهافزایش بیکاری و کم  : زا های اشتغال بازار کار و نیاز به سیاست 

های آموزی، حمایت از تشبثات خرد و متوسط، و پروژههای مهارتهای فعال بازار کار شامل برنامه سیاست 

مدت نقدینه و اشتغال محدود  تواند در کوتاه هانی مانند »مزد در برابر کار« میآفرین است. برنامه اشتغال 

 .وکار است گذاری بلندمدت در زیرساخت و محیط کسب فراهم کند، اما برای پایداری شغلی نیاز به سرمایه 

 کمک 
 

هماهنگ به  توسعه نیاز  و  دوستانه  بشر و گزارش  : ایهای  ادبیات  ترکیب مرور  دارد که  تأکید  ها 

پروژه کمک با  دوستانه  فوری بشی توسعه های  زیرساختی می های  عبارت  ای  به  ایجاد کند.  پایدار  تأثبر  تواند 

وری است تا  وری است اما همراهی آن با آموزش، بهداشت و تقویت بازار محلی ضر دیگر، کمک نقدی ضر

ی شود   جلوگبر
ی

 .از ایجاد وابستگ

تواند پیامدهای اجتماعی و امنیتی بلندمدت داشته  تشدید فقر چندبُعدی می:  پیامدهای اجتماعی و امنینر 

ثبانی باشد؛ افزایش فقر و محرومیت موجب کاهش انسجام اجتماعی، افزایش فشارهای مهاجرنی و ریسک نر 

 پایدار است گردد. از این رو کاهش فقر چندبُعدی جزو اولویت محلی می 
ٔ
 .های امنیت انسانر و توسعه

 

 

 

 



ی نتیجه   گی 

دهد که فقر چندبُعدی در افغانستان طی یک دهه اخبر تشدید شده است؛ رشد ها نشان میتحلیل داده 

تأمل  نمایانگر افزایش قابل  ۲۰۲۳–۲۰۲۲در  ٪  ۶۴.۹به حدود    ۲۰۱۷–۲۰۱۶در  ٪  ۵۲از حدود   MPI نرخ

 (. NSIA & OPHI, 2017; World Bank, 2023)  ها استمحرومیت 

ین آسیب را متحمل شده  انسانر   اند؛ سهم بالای کودکان در فقر نشانگر بحران سرمایه کودکان و زنان بیشبی

د، آثار طولانر   فوری و هدفمند انجام نگبر
ٔ
مدت آن بر رشد انسانر و اقتصادی آینده است که اگر مداخله

ان   .ناپذیر خواهد بودکشور جبر

و هم شوگ محرک  )ساختاری(  ترکیتر  افزایش هم  این  ، محدودیت اند: کاهش کمکهای  های  های خارحیر

ها و  ها از یک سو و ضعف زیرساخت های اقلیمی و افزایش قیمت مرتبط با اشتغال و آموزش زنان، شوک

(  های غذانی و تغذیه ها هم از منظر فوری )کمکلازم است که سیاست  ر؛بازار کار از سوی دیگ
ی

ای، نقدینگ

 .گذاری در آموزش، بهداشت و بازار کار( طراحی شوند و هم بلندمدت )سرمایه 

شاخص از  هم  A-MPI استفاده  ر  پرداخیی داد که  سلامت،  نشان  )آموزش،  محرومیت  بعد  چند  به  زمان 

و   ، کار 
ی

زندگ سیاست هاشوکمعیارهای  دارد؛  ورت  یک( ضر و  تگ  ریشههای  رفع  به  قادر  فقر بعدی  ای 

 .نیستند 

با  موجود،  ایط  سری )در  دولت  میان   
ی

هماهنگ با  تنها  افغانستان  در  چندبُعدی  فقر  نهایت، کاهش  در 

ر  بیر نهادهای  متناسب(،  امکانسازوکارهای  سکتور خصوصی  و  مدنر   
ٔ
جامعه نیازمند  المللی،  و  است  پذیر 

 .باشدهای پرخطر میگذاری دقیق و تخصیص منابع به مناطق و گروه ریزی مبتتر بر داده، هدفبرنامه 

 

 پیشنهادات سیاسنر 

 کمک 
ٔ
دوستانه همراه با حفظ کانال حفظ و توسعه  جهانر باید کمک : ایهای توسعه های بشر

ٔ
های  جامعه

ر حال کانال   را ادامه دهد و در عیر
تنها  نه  ها  ای باز نگه دارد؛ قطع کمک های توسعه هانی برای پروژهانسانر

   (. World Bank, 2023) پیامدهای بلندمدت دارد  بلکهکند ها را تشدید می محرومیت 

ان ان را فراهم کند،  : بازگشای  و حمایت از آموزش دخیر اجرا و نظارت بر سازوکارهانی که امکان آموزش دخبی

راه جمله  مدرسه حلاز  مجازی،  محرومیت های  زیرا  است؛  وری  ضر محلی،   
ٔ
جامعه مشارکت  و  محوری 

ر   .گردد نسلی میآموزشی باعث تشدید فقر بیر

 برنامه :  ای هدفمند های تغذیه برنامه 
ً
ده    ۵ای برای کودکان زیر  های تغذیه باید فورا سال و مادران باردار و شبر

های غذانی و درمان سوءتغذیه(. این مداخلات باید همزمان ای، مکملاجرا شوند )مداخلات مداخل تغذیه 

 (. UNICEF, 2023) مدت تقویت امنیت غذانی اجرا شوند های طولانر با برنامه 



از تشبثات خرد  بازار کار و حمایت  از  های مهارتبرنامه :  تقویت  آموزی، تسهیلات مالی خرد و حمایت 

می به  (SMEs) تشبثات کوچک زنان  به  متعلق  اشتغال ویژه  ظرفیت  ایجاد  تواند  دهد؛  افزایش  را  زانی 

 .کندهای درآمدی پایدار به کاهش فشار معیشتی کمک میفرصت 

ی پروژه   از   مانند کاسا  پروژه :  های زیرساخنر و مشارکت با سکتور خصوصیسرگی 
ی

و تان     1000های بزرگ

 این پروژه می
ٔ
ر ادامه م توانند اشتغال و زیرساخت تولید را تقویت کنند؛ تضمیر ر پذیری های ریسکها با مکانبر

 .شودای پیشنهاد میمالی و همکاری منطقه

تر، های دقیق و دیگر نهادها برای تولید داده  NSIA تقویت ظرفیت : محور و داده  پویا های  حمایت از نظام 

ش به دادهبه   دسبی
ً
ها  گذاری و ارزیانر سیاست های مکرر( برای هدفو سروی ALCS هایروز و تفصیلی )مثلا

 .حیانی است 

راستا شوند ای همهای توسعه های نقدی و در برابر کار باید با پروژه کمک :ایترکیب کمک فوری و توسعه

 .تا هم نیاز فوری را ارضا کنند و هم منجر به توانمندسازی بلندمدت شوند 

های دارای  ها انجام شود؛ ولایات و گروهتخصیص منابع باید بر اساس داده : ای و جنسینر تمرکز منطقه 

ند ) MPI نرخ بالای  .مثل بادغیس و نورستان و زنان سرپرست خانوار( باید در اولویت قرار گبر

 

 های آینده  ها و پیشنهاد برای پژوهش محدودیت 

دادهمحدودیت  داده :  ایهای  به  محدود  ش  دورهدسبی برحیر  در  نوین  میدانر  در  های  ناهمخوانر  و  ها 

از محدودیت گزارش  منابع مختلف یگ  برای تحلیل های اصلی است؛ توصیه می دهی  به شود  بعدی  های 

ش مستقیم فراهم گردد و سروی ALCS های خامداده   .های خانواری دسبی

 
 

ایط سیاش و محدودیت  : های سیاسی و عملیایر پیچیدگ های  آوری داده تواند مانع جمع های عملیانی می سری

 امن برای های آینده باید روش های سیاستی شود؛ پژوهش میدانر و اجرای پایلوت 
ٔ
های جایگزین و هندسه

 .ها را در نظر داشته باشند آوری دادهجمع 

، پژوهشعلاوه بر تحلیل  : نیاز به مطالعات ترکین   های  های کیقر محلی )مصاحبه با خانوارها، گروه های کمیی

وری استمتمرکز( برای درک عمق محرومیت   و اجتماعی ضر
ی

 .ها و موانع فرهنگ

تمرکز  (impact evaluation) مطالعات آینده باید بر ارزیانر دقیق مداخلات ا: ههای تاثی  سیاست تحلیل 

ین بازده را دارند  MPI ها در کاهشکنند تا مشخص شود کدام برنامه   .بیشبی

ر فقر چندبُعدی و مهاجرت، امنیت شود پژوهشپیشنهاد می : های پژوهشر نو زمینه  های مرتبط با روابط بیر

ش به آموزش توسعه یابد  ایط محدودیت دسبی  آموزش آنلاین( در سری
ً
 .غذانی پایدار، و نقش فناوری )مثلا
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